Warsztat: ,,0dkryj Swoje kolory i styl”

e Odkryj swiat swoich koloréw, by pieknie sie wyrézniac.
Wiosy w kolorze tycjanowskiej czerwieni, czy piaskowym blond? Czerwona pomadka
czy koralowy btyszczyk? Bluzka turkusowa czy amarantowa? To wszystko zalezy od
koloru Twojej cery, wloséw i teczowek oczu. A te sg niepowtarzalne jak odciski
palcéw. | od nich uzalezniony jest Twoj typ kolorystyczny.

e Poznaj swdéj typ kolorystyczny.

e Naucz sie szybko i z dobrym efektem wykonywaé¢ makijaz.

e Naucz bawi¢ sie moda!
Jak stworzy¢ swoj styl? Jak prezentowac sie elegancko bez koniecznosci odstaniania

pepka?

e Okresl swaj typ sylwetki i poznaj fasony swoich ubran.
Jakg masz sylwetke? Prosta, trojkatng, zaokraglong? Jestes Klepsydra, Gruszka, czy

Jabtkiem? Co do Ciebie pasuje: dekolt asymetryczny, owalny czy kadrowany
ramigczkami? Spddnica otdbwkowa, tulipan, czy trapez?

PROGRAM:

Poznasz swoj typ kolorystyczny

Dowiesz sie w jakie kolory powinnas nosi¢ na bluzki, spodnice, garnitury,
ptaszcze oraz buty, torebki i inne dodatki

Dowiesz sie w jakich kolorach mozesz farbowac wtosy

Dowiesz sie jak sprawi¢ by Twoja skora zawsze wygladata swiezo

Poznasz kolory pomadek, ktdre sprawig ze Twoje usta bedg kuszace

Nauczysz sie wykonywac delikatny makijaz

Poznasz rézne typy sylwetek i okreslisz wtasna.

Poznasz odpowiedz na ,kobiece bolgczki” typu: jak wyszczupli¢ biodra, jak wydtuzy¢
nogi, jak powiekszyc¢ biust...

Dowiesz sie jaki masz typ twarzy i jakie powinny by¢ ksztatty Twoich kotnierzykow,
dekoltéw, wzory na tkaninach.

Dowiesz sie jakg powinnas nosi¢ bizuterie i okulary.

Nauczysz sie jak wykorzysta¢ - niedoceniane przez wiekszos¢ z nas — dodatki.
Sprébujesz odswiezy¢ zawartos¢ szafy bez kosztownych zakupdw.
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UWAGA:
Na warsztaty trzeba przyniesé:

e apaszki/szale
e mate bluzeczki/kawatki tkanin (do okreslania wtasciwych kolorow)

Do nauki makijazu prosimy o zabranie ze soba:

e swoje kosmetyki kolorowe do zweryfikowania ich kolorystyki

e podreczne lusterko (takie z torebki) do wykonania makijazu podczas warsztatow

e jezeli ktéras z uczestniczek jest alergiczka, prosimy o zabranie wtasnych kosmetykéw do
demakijazu (np. mleczko, tonik)

Do stylizacji sylwetki prosimy o zabranie ze soba:

e ubrania do konsultacji (kilka spédnic, sukienek, spodni, zakietéw...), moga to by¢ tzw. ,sieroty
z szafy”, ktorych nie nosimy, bo nie potrafimy ich z niczym potaczy¢, ubrania co do ktérych
mamy watpliwosci, itp.

e pozatym trzeba przyniesc¢: bizuterie (kolczyki, broszki, korale), paski - koniecznie, kilka par
okularéw oraz najczesciej noszone apaszki i szale

e przyniesienie ze sobg strojéw zapewni na biezgco materiat do ¢wiczen przed lustrem

Prowadzqca: Agnieszka Jelonkiewicz - historyk sztuki, konsultant wizerunku, trener

Doswiadczenia zawodowe:

Konsultantka wizerunku od ponad 10 lat. Jej gtéwna specjalnoscia sa projekty szkoleniowe, ktére koncentrujq sie wokot
kreowania wizerunku biznesowego, stylizacji sylwetki, psychologii koloru, doboru kolorystyki i nauki makijazu. Stworzyta
programy szkoleniowe, ktére uczg jak dba¢ o dobrg prezencje pracownikéw firm, co bezposrednio wptywa na ich lepsze
kontakty z Klientami i zwieksza efektywnos¢ prac. .

Na co dzien wspétpracuje z agencjami PR i instytutami szkoleniowymi udzielajac indywidualnych konsultacji przedstawicielom
Top Management. Prowadzi szkolenia medialne, w ktérych skupia sie na przygotowaniu wizerunku medialnego ekspertéw.
Prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentow i stuchaczy szkét policealnych, organizuje warsztaty dla kobiet z wizazu,
kolorystyki i stylizacji sylwetki. Jest autorka unikatowego programu szkoleniowego dla kobiet o rozmiarach 40 + oraz dla kobiet
po 45 roku zycia. Co roku bierze udziat w festiwalu dla kobiet “PROGRESSteron” prowadzac cieszace sie ogromng
popularnoscia zajecia dla pan. Uczestniczy rowniez w projektach skierowanych do dzieci i mtodziezy z doméw dziecka oraz
mtodziezy niepetnosprawne;.

Pracuje przy sesjach zdjeciowych, przygotowuje modeli, doradza uczestniczkom konkurséw pigknosci (wybory Miss Polonia,
Miss World). Jako prelegentka wystepowata m.in. na konferencjach poswieconych marketingowi politycznemu, opowiadajac o
roli kreowania wizerunku publicznego w zyciu politycznym. Jest autorka kilkudziesigciu publikacji w pismach branzowych,
portalach internetowych, bywa gosciem mediow.

Wyksztatcenie:

Absolwentka Wydziatu Sztuk Pieknych, kierunek: historia sztuki. Autorka publikacji ksiazkowej ,Zatozenie patacowo-ogrodowe
w Kozienicach”. Od 1997 roku pracuje jako konsultant ds. wizerunku zajmujac sie wizazem i profesjonalng stylizacja. Swojej
sztuki uczyta sie od ekspertow zrzeszonych w ,Miedzynarodowym Stowarzyszeniu Konsultantéw Wizerunku” (Association of
Image Consultants International — AICI). Posiada certyfikat miedzynarodowego konsultanta koloru i wizerunku (image & color
consultant), uprawniajacy ja do prowadzenia szkolen.
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